PP FAHRRAD
PROGRAMM 2007

FUR BRAUNSCHWEIG UND UMGEBUNG

Liebe Fahrradfreunde!

Herzlich willkommen zum diesjahrigen
Radelsommer in BS und Umgebung!

In unserer Jubildumsausgabe erwarten
Sie erstmalig auf 28 Seiten mehr als
150 Veranstaltungen von iiber 20
Veranstaltern. Egal ob Tagesradtour,
Radrennen oder Messe: Fiir jeden -
vom Hobbyradler bis zum Profi - ist
wieder etwas dabei.

Das FAHRRAD-PROGRAMM 2007
will Thnen helfen, sich die Veran-
staltungen rechtzeitig vorzumerken!
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Es will Sie aber auch ermutigen,
Braunschweig und seine schone Um-
gebung neu zu ,erfahren“! Dabei
wiinschen Thnen die Veranstalter viel
Spall und vor allem:

Allzeit gute Fahrt!
Ihr/Euer

braunschweiger forum

Verein zur Forderung burgernaher Stadtplanung
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499 STE ’ N KAM P - Ersatzteile und Zubehor
)

Reider nack Mafs - Reparatur aller Fabrikate

... Jetzt probefahren!

Damenmodell

erhaltich R akti Testurteil sehr gut
Hochwertiger Alu-Rahmen - einstellbare RST-Federgabel empfohlen von a (aktiv Radfahren 1-2/2007)
gefederte Sattelstitze - 24-Gang-Shimano-Schaltung (Deore/Nexave)

hydraulische Felgenbremse Magura HS 11 - Nabendynamo . .
Schwalbe Reffen - BUMM Lichtanlage mit Standlicht Kastanienallee 54 - 38102 Braunschweig - Tel. 05 31/7 43 04

fahren

Hofladen in Eilum,
: Marktstéinde
| in Braunschweig (Altstadtmarkt),
Wolfenbiittel und Sickte

55 indenﬁof

Presseweg 6, 38170 Eilum
Tel 05332 3547, www.eilum.de

Rebenring 16 » 38106 Braunschweig
Telefon 34 30 |10 « www.tramp-globetrotter.de
Mo.-Fr: 10-19 Uhr » Sa. 10-15 Uhr

TRAMP/GLOBETROTTER

Wir danken der Abteilung Umwelt-
schutz der Stadt Braunschweig fur die
Forderung des Fahrradprogramms.
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Einstufung der Radtouren nach Schwierigkeitsgrad

Kategorien:

* bis 15 km/h geeignet fiir Gelegenheitsfahrer, gemiitlicher Fahrstil mit reichlichen
Pausen und geringen Steigungen, Gesprachsmoglichkeit. Geeignet fiir Alltagsrader.

ok 15 bis 18 km/h etwas Ubung und Ausdauer bei gemiBigter Fahrweise sind

erforderlich, jedoch nicht sportlich und anstrengend. Fahrrad mit Gangschaltung

empfohlen.

18 bis 22 km/h ziigige Fahrweise mit Ausdauer und Steigungen sowie schwierigen
Streckenabschnitten flir alltagserprobte FahrerInnen. Hoherwertiges Fahrrad
empfohlen.

*Ekxk  {iber 22 km/h sportliche Fahrweise, besonders fiir geiibte TourenfahrerInnen; erfordert
Ausdauer und Belastbarkeit sowie passende Réder
Sport Teilnahme nur fiir Lizenzfahrer, Zuschauen und Anfeuern erwiinscht
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Warum in die
Ferne schweifen?

,Der Zelter-Verlag hat seinen Klassiker ,Mit dem Rad rund um
Braunschweig’ jetzt in einer neuen Fassung herausgebracht. é
... Slawski ist ein Autor, der den Radler nie allein ldsst.“
Braunschweiger Zeitung vom 18.08.2004, Harald Duin ZELTER
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17. Mirz - Sa - 08:00 Uhr ﬁpv 8. Mirz -So - 10:00 Uhr

Langstreckenbrevets ARA 2007
Niedersachsen 200 km Brevet

Strecke: Von Wolfenbiittel geht es zunédchst
siidostlich zum Harzrand und dann weiter nach
StaBfurt. Auf dem Riickweg geht es siidlich
vorbei am Elm.

Treft: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37
Lénge: 200km

Kategorie:  **** (Strecke tiberwiegend flach)
Kontakt: Christian von Ascheberg
cascheberg@web.de www.hpv-ev.de/event/ara/
Weitere Termine: 14.04., 21.04.,19.05.2007

Zur ,,RAD 07 in Braunschweig

Auf ruhigen Wegen von Wolfenbiittel zur

Fahrradmesse ,,RAD 07 im ,,Kulturzentrum

Brunsviga® in Braunschweig.

Treffpunkt: WF, Zentrum fiir Umwelt und Mo-
bilitdt (Z/U/M/) / Stadtmarkt 11

Strecke: ca. 40 km / leicht

Riickkehr: ca. 16 Uhr

Kategorie:  **

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

18. Marz — So - RAD’07 —Faszination Fahrrad BLULLE VI
BRAUNSCHWEIG

Faszination Fahrrad

Am Sonntag den 18. Mérz 2007 ist es wieder
soweit: Zum 5. Mal 6ffnet die Fahrradinitiative-
Braunschweig die Pforten ihrer regionalen
Erlebnismesse.

Von 10.00 - 18.00 Uhr dreht sich in der
Brunsviga alles rund ums Fahrrad.
Programmpunkte: Radreiseborse,
Produktschau, Vortrage, Diareportagen und und
und...

Ort: Brunsviga, Karlstr. 35

Veranst.: Fahrradinitiative Braunschweig

Eintritt: 1 € (Kinder frei)

Infos: Tel. 0531-23804-0 (Brunsviga)
www.fahrradinitiative.de

24. Miarz - Sa - 10:00 Uhr

... fiir (Wieder-)Aufsteiger
Radfahren, bei dem Verkehr ? Ich kenn" doch
hier keine ruhigen Wege ! Ich hab® doch keine
Kondition ! Ihr ,,Drahtesel hat die letzten Jahre
sein Dasein im Keller gefristet ? Sie wiirden
gerne ‘mal wieder Radfahren ? Kein Problem:
fahren Sie mit uns auf ruhigen Wegen in die
ndhere Umgebung Wolfenbiittels. Geringe
Geschwindigkeit, wenige km, viele Pausen.
Treff WEF, Zentrum fiir Umwelt und Mo-

bilitdt (Z/U/M/)/Stadtmarkt 11
Strecke/Kategorie: bis 15 km / * (leicht)
Riickkehr:  zwischen 13 und 15 Uhr
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de
Weitere Termine: 14.04. 10:00 Uhr

11.05. 17:00 Uhr

25. Miérz - So - 11:00 Uhr

Rund um die Braunschweiger Innenstadt
Auf ruhigen Nebenstralen und anderen Wegen
werden wir die Stadt umrunden.

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Linge / Dauer: 30 km / 4h

Kategorie: roE

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Jiirgen Schneider
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
http://www.adfc-braunschweig.de




04. April - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Léange / Dauer: 30 km/2h

Kategorie: oo

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
http://www.adfc-braunschweig.de

07. April - Ostersamstag - 11 Uhr

Fahrraddemonstration fiir Frieden
und Abriistung
Ostermarsch auf dem Fahrrad.

Treff: BS, Kohlmarkt

Dauer: ca. 30 min

Kategorie: *

Veranstalter: Friedenszentrum e.V.

Infos: Tel. 0531-351147 (Schobel)

www.friedenszentrum.de

14. April - Sa - 07:00 Uhr @py

Langstreckenbrevets ARA 2007
Niedersachsen 300 km Brevet

Von WF geht es westlich am Harz vorbei und
dann gegen den Uhrzeiger um den Harz herum.

Treff: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37
Lénge: 300km

Kategorie:  **** (Strecke teils hiigelig)
Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.hpv-ev.de/event/ara
pDFo

14. April - Sa - 10:00 Uhr

... fiir (Wieder-)Aufsteiger

Treff WF, Zentrum fiir Umwelt und Mo-
bilitat (Z/U/M/)/Stadtmarkt 11

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Strecke: bis 15 km / leicht

Riickkehr:  zwischen 13 und 15 Uhr

Kategorie: *

Infos: siehe Termin am 24. Mirz

Weiterer Termin: Freitag, 11. Mai 17:00 Uhr

»OFc

06. April - Karfreitag - 10:00 Uhr

Nach Lengede und in den

~Westpark® Braunschweig

Der Ausflug fiihrt iiber Salzgitter-Thiede nach
Lengede zum Seilbahnberg. Weiter {iber
Wierthe zum ,,Westpark* in Braunschweig.
Treffpunkt: WF, Z/U/M/ - Stadtmarkt 11
Strecke: ca. 50 km / leicht

Riickkehr:  ca. 16:30 Uhr

Kategorie:  **

Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

A

11. April - Mi - 17:30 Uhr

rkadagial

Der Westen fihrt ab L J
Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die
Umgebung. Anschlieend Einkehr. Weitere
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Linge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Westst.
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)

www.braunschweig-weststadt.de

A

Biirgerversin
Westatacdt a.¥.
In Memoriam Hans Bierbal} ‘ ‘
Fahrt in den Landkreis Wolfenbittel:
Herzogsberge — Destedt - Veltheim a.d.O.

14. April - Sa - 09:00 Uhr

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Linge /Dauer: 60km/7h
Kategorie: ok

Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

PDFC

15. April - So - 14:00 Uhr

Familienfahrradtour Spielplatztour

zum Angewohnen

Die Spielpléatze rund um Braunschweig wollen
(wieder) entdeckt und erkundet werden.
Getrénke und Verpflegung nicht vergessen

Leitung: Charlotte Guiard, Jorg Flototto
Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5

Léange / Dauer: 20 km / 3h

Kategorie: *
Veranstalter: ADFC Braunschweig




%

"ladies on tour - Fahrradfahren lernen fiir
Anfangerinnen' - Auftaktveranstaltung
Der kostenlose Kurs findet anschlie3end zehn
Mal jeweils mittwochs von 10 bis 12 Uhr statt.
Erlernen des Radfahrens und der Verkehrs-
regeln. RegelméBige Teilnahme erforderlich.

18. April - Mi - 10:00 Uhr

Treffpunkt: Hugo-Luther-Strafle 60a
Dauer/Kategorie:  2h/*
Veranstalter: Stadtteilbiiro plankontor u.a.

Infos+Anmeldung: Plankontor: Tel. 280 15 73
Biiro fiir Migrationsfragen Tel.: 0531/470 7354

21. April - Sa - 06:00 Uhr a

“Grof3trappenbalz” von Rathenow

nach Brandenburg

Bahn & Bike (6.24 Uhr) nach Rathenow; von
hier Radeln iiber Buckow (Trappenstation),
Brielow, Brandenburg nach Kirchmdoser.

Treff: 06.00 Uhr BS Hbf
Lange/ Riickkehr: ca. 70km / 20.30 Uhr
Kategorie: ok

Kosten: 13 €

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: M. Dobberphul, J. Wanning

#

21. April - Sa - 08:30 Uhr

Fahrradversteigerung

Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage
Zugang liber Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Beginn: ab 08:30 Uhr

Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro

Infos: Tel. 470 - 6045

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de
Néchster Termin:  13.10.2007

22. April - So - 09.30

Durch den erwachenden Friihling
Zur Hollander- und Wassermiihle nach
Wendhausen. Rucksackverpflegung
Treffpunkt: GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
LiangeRiickkehr: ca.50 km / 16:00 Uhr

Kategorie: **
Veranstalter: ADFC Gifthorn
Leitung: Hans-Peter Felske

Info: Tel.: 05371-57375 (Felske)

18. April - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treft: BS - Theatervorplatz
Liange/Dauer/Kategorie: ~ 30 km / 2h / **%*
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

21. April - Sa - 07:00 Uhr @Py

Langstreckenbrevets ARA 2007
Niedersachsen 400 km Brevet

Strecke: Es geht zunichst, wie beim 300 km
Brevet, westlich um den Harz. Dann geht es
stidlich nach Eisenach. Zuriick nach
Wolfenbiittel geht es dstlich um den Harz.

Treff: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37
Linge: 300km

Kategorie: ****

Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.hpv-ev.de/event/ara

FEMO

21. April - Sa— 11:00 Uhr

Friihlingserwachen im Elmvorland
Auf unserer Radtour iiber das Rieseberger
Moor, Rieseberg, Scheppau und Rotenkamp
erfahren Sie Interessantes zur Biologie und
Geologie der Region. Selbstverpflegung.

Treft: Bahnhof Kd6nigslutter
Lange/Dauer/Kategorie: 20- 30 km /4-6 h/ **
Kosten: Erw. 6 €, Kinder 3 €, Familien 15 €
Veranstalter: FEMO

Info und Anmeldung bis zum 17.4.2007:

Tel. 05353-3003 post@femo-online.de

22. April - So - 09:30 /10:00 Uhr

Schokoladentour
In Richtung Westen iiber einen Geocache zum
Rausch-Schokoland nach Peine. Nach einer
kleinen Starkung im Schokocafe geht es zuriick.
Treff:  Reichstr./Opfertwete 9:30 Uhr

ADFC BS, Eulenstr. 5, 10:00 Uhr
Linge / Dauer/Kategorie: 65 km/7h/ **
Leitung: Jorg Flototto (ADFC Braunschweig)

und Jens Dornack




28. April - Sa - 10:00 Uhr M

Radrundtour zur Wasserburg
Salzgitter-Gebhardshagen

Von BS-Timmerlah iiber Heerte nach Salz-
gitter-Gebhardshagen und zurtick. Mit Einkehr.
Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Lange/Riickkehr: ca. 55km/ gegen 19.00 Uhr

Kategorie: ** (Strecke tiberwiegend eben)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580
(Dobberphul)

Leitung: Gerhard Binneweis, Wolfgang Weber

Entlang der Braunschweiger %

Bastionarbefestigung

Die Tour mit dem Fahrrad zu den 16 Bastionen

fiihrt im Bereich der Oker um die ehemalige

Befestigung herum.

Treff:  Stadtisches Museum Am Lowenwall

Dauer: ca. 2,5 Std.

Kategorie: *

Kosten: 7,50 €; 2 Kinder bis 12 J. frei bei Begl.

Veranst.: Braunschweiger Stadtmarket. GmbH

Infos + Anmeldung: Touristinfo Burgplatz,
Tel.: 4702040

29. April - So - 10:00 Uhr

29. April - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Wendeburg,
Restaurant Matchpoint
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.
Treff: BS-Lehndorf, Parkplatz
am Sportplatz Bundesallee

Lénge: ca. 53 km
Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen

auch ** oder **** mdoglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05306-1849 (Hoffmann)

www.rsvbs23.de.vu Email: kleint@gmx.net

29. April 2007 - So -14:00 Uhr ~ KulturTeam

Villen und Stadtpaléste Teil I Sud
Treffpunkt: Martinikirche, Haupteingang

Dauer /Kategorie: 1,5 Std. / *
Kosten: 5€
Veranstalter:  KulturTeam Braunschweig

Weitere Infos: siehe Termin am 13. Mai 2007

28. April — Sa — 13:15 Uhr

Dem ,.Béirlauch* auf der Spur...

,,allilum ursinum® wurde 1n den letzten Jahren
als Delikatesse wiederendeckt. Nach Bahnfahrt
bis Vienenburg im Harly Bérlauch-Suche und
Infos zu dieser Planze und anderen Besonder-
heiten. Riickfahrt nach WF durch das Okertal.
Liange/Dauer/Kategorie: 35km/5h/**

Treff: Bahnhof WF, Gleis2
Kosten: 6,5/ 17,5 € fiir Bahnfahrt
Veranstalter: Z/U/M WF / ADFC WF
Infos: Tel./Fax 05331/2001

adfc@zum-wf.de www.adfc-wf.de

29. April 2007 - So - 10:00 Uhr

Braunschweiger Skulpturen - Tour
Neue und alte Denkmaéler und Skulpture
einer Info-Radtour durch Braunschweigs
Griinanlagen (wieder)entdecken. Unterwegs
Einkehr in einem Kaffee-/Biergarten.

Treft: Lowendenkmal auf dem Burgplatz
Léange: 25-30 km
Kosten: 3,00 €

Kategorie: **
Veranstalter: braunschweiger forum

Leitung: Hans -W. Fechtel
Info: info@fahrradprogramm.de
Impressum
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MAI

01. Mai — Di - 14:00 Uhr P '\/g\
Biotope um Hondelage s
Es werden neu angelegte Biotope amn
um Hondelage besichtigt.

Treff: Johannesweg Hondelage
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 15km/3-4h/*
Kosten: 3 €/ Pers.

Veranst.: FUN Hondelage

Infos: Tel. 05309 - 1594

05. Mai - Sa-11:00 Uhr

Kulturhistorische Radtour
rund um den Oderwald
Kommen Sie mit auf einen Ausflug zu ca. 15
,kleinen Schitzen aus Vergangenheit und
Gegenwart, aus Natur und Kultur - wie z.B.
alten Wallburgen, ,,Scherbenschleiern®, der
Fuhse-,,Quelle* oder einem ,,Aussichtstempel*.
Treffpunkt: WF, (Z/U/M/) Stadtmarkt 11
Strecke/Riickkehr: ca. 45 km / ca. 16:00 Uhr
Kategorie: ** /mittelschwer mit Steigungen
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001 www.adfc-wf.de

06. Mai - So - 09:00 Uhr @
Miihlenmuseum Gifhorn

Sportliche Tour zum Miihlenmuseum Gifhorn.
3 Std. Aufenthalt, Selbstverpflegung.

Treff: ReichsstraBe/Opfertwete
Liange/Dauer/Kategorie: 80 km /10,5 h/ **
Kosten: 0,50 € (+ Eintritt)

Veranstalter: Jens Dornack

Infos/Anmeldung: www.Radtour-BS.de.vu
Tel. 0531 -49198 SMS: 0175-8950793
Email: BS-EZ265@ AutoNr.net

06. Mai - So - 10:00 Uhr E

Landwehr und riitselhafte Steine FEMO
Radtour Helmstedt - Brunnental — Beendorf —
Morsleben — Helmstedt. Die Tour fiihrt an
kulturhistorischen Objekten vorbei. Rucksack-
verpflegung, keine Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt: HE Strohmiihlenteich, Leipz. Str.
Lange/Dauer/Kategorie: ca. 21km / 6h / *
Kosten: 5€ / Person (Kinder ab 14 J.)
Fihrung:  Dr. Monika Bernatzky,
Veranstalter: Kreisarchdologie Helmstedt

02. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Linge / Dauer: 30 km/ 2h
Kategorie: ko

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

05. Mai - Sa - 14:00 Uhr

Grofler Fahrradflohmarkt @*‘

Bei Kaffee und Kuchen vor der Fahrrad-
Selbsthilfe-Werkstatt. Anmelde- und
gebiihrenfrei, nur nichtgewerbliche Anbieter.

Ort: Eulenstr. 5
Veranstalter: FVAG und ADFC BS
Infos: Tel. 0531 - 576636

06. Mai - So - 10:00 Uhr

City-Verbindung Braunschweig-Hildesheim
Auf interessanten Wegen radeln wir nach
Hildesheim (ca. 60 km). Riickfahrt {iber eine
Kurzstrecke (ca. 50 km). Alternativ Riickfahrt
per Bahn (Kosten!). Selbstverpflegung.

Treff: ADFC Infoladen, Eulenstral3e 5
Liange/Dauer: 110 km / 10 h (mit Riickfahrt)

Kategorie: % nur Hinweg: **
Leitung: Klaus Schmalstieg
Infos: Tel.: 0531-52966

A

09. Mai - Mi - 17:30 Uhr Blrgerverein

Westatacdt a.¥.
Der Westen fahrt ab ‘ J

Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die
Umgebung. Anschlieend Einkehr. Weitere
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Linge/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Westst.
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de




12. Mai - Sa- 08:00 Uhr

Aller-Radweg von Celle nach Schwarmstedt
Bahn & Bike (8.20 Uhr) nach Celle. Von hier
radeln liber Winsen und Wietze nach
Schwarmstedt. Tourenleitung: Eckhard Becker
Treff: 8.00 Uhr BS Hbf (Abfahrt: 08:20 Uhr)

Lange/ Riickkehr: ca. 55 km/ 20.00 Uhr
Kategorie: **

Kosten: 13 €

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

13. Mai — So - 10:00 Uhr

~Jlour de Jardin“- Braunschweiger
Siiden bis SZ-Thiede

Anhand einiger ausgesuchter Gérten zeigen wir
Losungen zur naturnahen Gartengestaltung.
Fiihrung durch die Diplombiologinnen Barbara
Siegert und Susanne Schulz.

Treff: in BS nach Absprache
Lange/Kategorie: 25 km/* (einfach)
Veranst.: ,,Wilde Gérten* Schulz &Siegert GbR
Anmeldung und Infos: Tel. 0531/25079780
Email: Barbara.Siegert@wilde-gaerten.com

Schulz & Siegert GbR

13. Mai .2007 - So -14:00 Uhr KulturTeam

Villen und Stadtpaliiste Teil II Nord

Mit dem Fahrrad zu den bedeutendsten
Bauwerken des 18. und 19. Jahrhunderts im
Innenstadtbereich von BS und auf den Willen.

Treffpunkt: Martinikirche, Haupteingang
Dauer /Kategorie: 1,5 Std. / *

Kosten: 5€

Veranstalter: KulturTeam Braunschweig

Infos: Tel. 575788 kulturteam@t-online.de

Auf den Spuren des Otters 3

Entlang Mittelland- und Elbe-Seitenkanal zum
Otterzentrum. 35 km gemiitlich durch die Ise-
Niederung mit dem Otterzentrum. Sportlich!
Teilnahme an Tour des ,,Otterzentrums*.
Treff: ReichsstraBBe/Opfertwete
Lange/Dauer/Kategorie:173-186km /15h /***
Veranstalter: Jens Dornack /

Aktion Fischotterschutz
Infos /Anmeldung bei Herrn Dornack:

siche Termin am 06.05.
Aktion Fischotterschutz: Tel.: 05832-980812

17. Mai - Do - 05:55 Uhr

12. Mai - Sa- 11:30 Uhr

Zum Museumsfest nach Salder
- eine Radtour nur fiir Frauen
Uber Gr. Flothe zum Schloss Salder. Besuch des
Museumsfestes. Zurlick iiber Heerte, Barum,
Adersheim nach Wolfenbiittel.

Treffpunkt: WF, Z/U/M/ Stadtmarkt 11
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 45 km/6h/*
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001
www.adfc-wf.de E-Mail: adfc@zum-wf.de

13. Mai - So - 11:00 Uhr P
Sanfte Energien...
Infotour zu unterschiedliche Arten der Nutzung
erneuerbarer Energien. Unter fachkundiger
Fiihrung wird Thnen die Energieerzeugung
mittels Sonnen-, Wind- und Wasserkraft anhand
vorhandener Anlagen erldutert.

Treff WEF, Z/U/M/, Stadtmarkt 11
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Lange/Dauer/Kategorie:  ca. 20 km / 4h/ *
Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de E-Mail: adfc@zum-wf.de

16. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Linge / Dauer: 30 km /2h

Kategorie: ook

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

19. Mai - Sa - 07:00 Uhr @fy

Langstreckenbrevets ARA 2007
Niedersachsen 600 km Brevet

Strecke: Es geht zunidchst nach Magdeburg und
tiber die Elbe. Weiter der Elbe entlang und
stidlich um Leipzig geht es nach Nordhausen.
Dann iiber den Westharz mit moderater
Steigung. Uber Halberstadt zuriick nach WF.

Treff: Wolfenbiittel Lindenerstr. 37
Linge/Kategorie:  600km / ****
Kontakt: Christian von Ascheberg

cascheberg@web.de www.hpvev.de/event/ara/




20. Mai - So - 09:00 Uhr 20. Mai - So - 09:30 Uhr

Miihlenmuseum Gifhorn Uber den ,,Salzgitter-Hohenzug*

Ein Hauch vergangener Romantik wird spiirbar bei Uber den Radfernweg Weser — Harz — Heide
einem Besuch des auf der Welt einzigartigen nach Liebenburg. Salzgitter-Hohenzug nach
Internationalen Miihlenmuseums. (Eintritt 7 €) Salzgitter-Bad, liber Haverlahwiese zum

Treff: Wal Mart Parkplatz BS-Gliesmarode Burgberg bei Lichtenberg. Riickfahrt tiber
Linge/Kategorie: ca. 65 km / *** Gebhardshagen nach Wolfenbiittel.
Veranstalter: ADFC Braunschweig Treffpunkt: WF, (Z/U/M/) Stadtmarkt 11
Leitung: Ilona Degenhardt, ADFC Salzgitter Lange/Riickkehr: ca. 80 km/ca. 17:00 Uhr
Infos: Tel.: 0531-360596 Kategorie: *** ( mittelschwer mit Steigungen)
info@adfc-braunschweig.de Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel

Infos: Tel. (05331) 2001 www.adfc-wf.de

20. Mai - So - 11:00 Uhr 20. Mai - So - 10:00 Uhr

Spargel-Radtour nach Lagesbiittel Radtour nach Celle-Wietzenbruch,

Der Radel-Klassiker mit Informationen rund um Waldwirtschaft Alter Kanal

Braunschweigs liebstes Gemiise. Einkehr in einem Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.

Landgasthaus (Spargelbuffet 15 € + Getrénke ). Treff: BS-Lehndorf, Parkplatz

Riickfahrt iiber Braunschweig. am Sportplatz Bundesallee

Treff: Lehre, Marktstral3e (vor der Polizei) Linge: ca. 98 km

Lange/Dauer: 50 km/ 6 h Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen

Kosten: 3,00 €/ 1,50 € + Spargelessen auch ** oder **** mgglich)

Veranstalter: braunschweiger forum Veranstalter: RSV Braunschweig 1923

Info und Anmeld. bis zum 18.5.: Ommo Ommen Infos: 05306-1849 (Hoffmann)

Tel. 05308-694793; E-mail vorstand@bs-forum.de www.rsvbs23.de.vu Email: kleint@gmx.net

20. Mai .2007 - So -14:00 Uhr KulturTeam 24 Mai - Do - 17:30 Uhr r 1
Biirgerversin

Die Thiiringer Venus und andere Schionheiten Auf griinen Wegen durch BS ﬁm‘ﬂ

Eine Fahrradtour zu reizvollen und Feierabendradeln mit Einkehr. Das

bemerkenswerten Skulpturen in Braunschweig. Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.

Treffpunkt: Rathausvorplatz Treff: FBZ / Nimesstral3e

Kategorie: * Linge /Dauer: 25km/2,5h

Dauer: 2,5 Std. Kategorie: *ok

Kosten: 6 € Veranstalter: Biirgerverein Weststadt

Veranstalter: KulturTeam Braunschweig Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

Infos: Tel. 575788 www.braunschweig-weststadt.de

Email: kulturteam@t-online.de

25. Mai - Fr - 19:00 Uhr 30. Mai - Mi - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL Flotte Feierabendtour

Die spritzige, anspruchsvolle flotte SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour! Feierabendtour!

Treff: ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5 Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Liange / Dauer: 40 km/ 2,5h Linge / Dauer: 30 km/2h

Kategorie: kK Kategorie: *kk

Veranstalter: ADFC Braunschweig Veranstalter: ADFC Braunschweig

Infos:  Tel.: 52966 info@adfc-braunschweig Infos: Tel.: 0531-52966

Leitung: Axel Latermann info@adfc-braunschweig.de

http://www.adfc-braunschweig.de




JUNI

02. Juni - Sa - 10:00 Uhr .
Familientour zum Salzgittersee
Tagestour fiir Einzelpersonen und Familien mit
Kindern ab 11 Jahren. Wir wollen auf reizvollen
Wegen fahren. Geplant sind ca. 3h Aufenthalt am
See zum Wasserskilaufen, Baden, Picknicken
oder Inlinern. Selbstverpflegung.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Linge / Dauer/Kategorie: 70 km / 10h / ***
Veranstalter: ADFC Schaumburg (SHG)
Leitung: Georg Mollmann, Marc Heydecke
Infos: Tel.: 0531-52966

)Fo

02. Juni - Sa - Start nach Absprache

Mountainbike-Tour
Von Braunschweig in und durch den Elm. Die
Tour kann auch mit einem geeigneten
Trekkingrad gut gefahren werden. Eine Einkehr
im Elm ist geplant.

Treff: nach Absprache

Lénge: 60 km

Kategorie: ok Kk

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Anke + Volker Czech, ADFC SHG

Info +Anmeldung bis zum 25. Mai:
Tel. 05723-917373, volker.czech@adfc.de

03. Juni - So - 10.00

HSpargeltour durch die Maaflel

nach Lagesbiittel

Anmeldung erforderlich!

Treffpunkt : GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
Liange/Dauer/Kat.: ca.55 km / 6h/ **

Kosten: Spargelbuffet: 15 € + Getranke
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Hans-Peter Felske+ Klaus Stiibenrath
Info+Anmeldung bis zum 25.04.2007:

Tel. 05304 —907 154 (Stlibenrath)

03. Juni - So - 10:00 Uhr

Radtour nach Eitzum / Elm, Rasthaus
Watzumer Hiauschen
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.

Treff: BS-Siidstadt, Westfalenplatz
Linge: ca. 50 km

Weitere Irnfos: sieche Termin am 20.05.2007

02. Juni- Sa-11:00 Uhr

Zum Tierpark in Essehof

Hauptséachlich auf Nebenwegen geht es nach
Essehof. Fiir die Zoobesichtigung und ein evtl.
Kaffeetrinken haben wir dort 2-3 Stunden Zeit.
Treffpunkt: WF, Z/U/M/ Stadtmarkt 11
Lange/Riickkehr: ca. 55 km/c. 17:30 Uhr

Kategorie: ** (leicht)

Kosten: 4,5 € (Eintritt Tierpark)
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel
Infos: Tel. (05331) 2001

www.adfc-wf.de e-mail: adfc@zum-wf.de

03. Juni - So - 07:00 Uhr @

8. Hildesheimer Radwandertag

Eine sportliche Tour zum Hildesheimer
Radwandertag. Dort steigen wir eher gemiitlich
in den Rundkurs um Hildesheim ein, auf dem
wir ggf. auch einen am Rande der Tour
liegenden Geocache "mitnehmen".

Ein Tourenticket kann vor Ort gel6st werden.
Zuriick tiber das Innerstetal. Selbstverpflegung.
Treff: ReichsstraBBe/Opfertwete
Linge/Dauer/Kategorie: 150 km /14 h / ***
Veranstalter: Jens Dornack / ADFC HI
Infos/Anmeldung: siehe Termin am 06.05.

03. Juni - So - 10:00 - 18:00 Uhr

Felgenfest im Wesertal IFelgenfesal
Bereits zum sechsten Mal findet dieser M
autofreie Erlebnistag im Weserbergland statt.
Auch in diesem Jahr steht eine 55 Kilometer
lange Veranstaltungsstrecke entlang der Weser
zwischen 10 -18:00 Uhr als Tummelplatz fiir
groBBe und kleine Radfahrer, Inliner und
FuBlgénger aus nah und fern zur Verfiigung.
Info: www.weserbergland-tourismus.de

10. Juni - So - 10:00 Uhr

Rittergut Ankensen

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Léange / Dauer /Kategorie: 80 km / 8,5h / ***
Kosten: 12 € /8 € erm. fiir ADFCler
Veranstalter: ADFC Braunschweig
InfostAnmeldung bis 06.06.: Tel.: 05303-6337
axel.latermann@adfc-braunschweig




13. Juni - Mi - 17:30 Uhr Eﬁﬂfﬁn
Der Westen fihrt ab L J
Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die
Umgebung. Anschlieend Einkehr. Weitere
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Liange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt

Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

14. Juni - Do - 20:00 Uhr

Kleeblatt-Tour
Stadtnahe, etwas langsamere Feierabendtour —
fast zum (noch) Ladenschluss.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 20 km / 2h

Kategorie: ok

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Jiirgen Schneider
Infos: Tel.: 0531-52966

17. Juni - So - 09:00 Uhr

Mit dem Fahrrad vom Erdmittelalter
in die Erdneuzeit
Fahrradtour zu geologischen Sehenswiirdigkeiten
im Braunschweiger Land.
Treff: Geopark-Infozentrum, Konigslutter

An der Stadtkirche 1
Lange/Dauer/Kategorie: 30- 50 km / 8 h /**
Kosten: Erw. 8 €, Kinder 4 €, Familien 20 €
Veranstalter: FEMO
Infos und Anmeldung bis zum 13.06.2007:
Tel. 05353-3003 post@femo-online.de

FEMO

17. Juni- So - 10:00 Uhr

~Na(h)tur® in Salzgitter ’
Unter dem Motto ,,Na(h)tur - Natur erleben in
Wohnortnéhe* hat der NABU Salzgitter eine ca.
25 km lange Tour in und um SZ-Lebenstedt
erarbeitet. Einen Teil dieser ,,Wunder*, an denen
wir sonst nur allzu oft achtlos vorbeigehen
wollen wir uns heute dort in aller Ruhe ansehen.
Treffpunkt: WF, Z/U/M/ Stadtmarkt 11
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 55 km/ 7 h /**
Veranstalter: ADFC Wolfenbiittel und BUND
Infos: Tel. (05331) 2001

13. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30 km/2h
Kategorie: oA

Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

16. Juni - Sa-07:00 Uhr 5
Senne-Radtour von Horn-Bad Meinberg

iiber Paderborn bis Bielefeld

Bahn & Bike (7.20 nach Herford), weiter nach
Horn, von hier Radeln bis Bielefeld.

Treff: 7.00 Uhr BS Hbf (Abfahrt: 07:20 Uhr)
Liange/ Rickkehr: ca. 75km/ 20.41 Uhr

Kategorie: *4%* (1. hiigelige Strecke)
Kosten: 13 €
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
»ofe

17. Juni - So - 10:00 Uhr

Flotte Familienfahrradtour nach

Wendhausen

Viele Pausen mit Spiel, SpaB3 und Spannung

begleiten die Tour zur Windmiihle nach

Wendhausen. Die Miihle sehen wir uns genau

an und tanken bei Picknick und Spielen

Energie fiir den Riickweg. Selbstverpflegung.

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5

Linge / Dauer /Kategorie: 30 km / 6h / **

Veranstalter: ADFC Braunschweig

17. Juni - So - ganztigig

Mobil Ohne Auto (MoA)

Aktionen flir eine menschen- und umwelt-

vertragliche Verkehrspolitik.

Infos: www.mobilohneauto.de

Autofreier Hochschultag %

Bundesweiter Aktionstag der Universitdten.

Infos: www.mobilohneauto.de
info@umkehr.de

Leitung: Charlotte Guiard
Infos : Tel.: 05331-52966

19. Juni - Di — ganztiagig




21. Juni - Do - 20:00 Uhr

Kleeblatt-Tour
Stadtnahe, etwas langsamere Feierabendtour —
fast zum (noch) Ladenschluss.

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 20 km / 2h
Kategorie: ok

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Jiirgen Schneider
Infos: Tel.: 0531-52966

23. Juni - Sa-07:00 Uhr

Weser-Radweg von Minden nach Nienburg
Bahn & Bike (7.20 Uhr — 8.53 h) nach Minden,
Radeln entlang der Weser bis Nienburg. Hier
ggf. Stadterkundung. Riickfahrt mit der Bahn.
Treff:  07.00 Uhr BS Hbf (Abfahrt: 07:20 Uhr)
Linge/ Riickkehr: ca. 65km/ 21.00Uhr
Kategorie/Kosten: *** (ebene Strecke) 13 €
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: M. Dobberphul, Jochen Wanning

23. Juni- Sa-21:10 Uhr

»Im Dunkeln ist gut munkeln...“
,Nachtfahrt iiber Berg und Tal“.
Abschlussfriihstiick im Z/U/M. Taschenlampe
und Fahrrad mit Beleuchtung mitbringen!
Treff am Bahnhof: 21:10 Uhr WF /21:45 Uhr BS
Liange / Riickkehr: 110 km / 08:00 Uhr am 24.6.
Kategorie:  *** ( mittelschwer mit Steigungen)
Kosten: 7 € fiir die Bahn incl. Radtransport

5 € fiir das Friihstiick am Sonntagmorgen

Veranstalter: ADFC WF
Infos: Tel./Fax 0 53 31/20 01
adfc@zum-wf.de @ www.adfc-wf.de
Mit dem Fahrrad durch das Sonnensystem
Zunichst radeln wir zum Salzgittersee. Dort
befindet sich ein Modell unseres Sonnensystems.
Wir folgen ausgehend von der Sonne dem
mallstabsgerechten Weg iiber die Planeten.
Treff: Reichsstrale/Opfertwete
Liange/Dauer/Kategorie: 70 km /7,5 h / *¥**
Veranstalter: Jens Dornack
Infos/Anmeldung: www.Radtour-BS.de.vu
Tel. 0531 -49198 SMS: 0175-8950793
Email: BS-EZ265@ AutoNr.net

24. Juni- So - 09:30 Uhr

22. Juni - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XL

Die spritzige, anspruchsvolle flotte
Feierabendtour!

Treff: BS, Theatervorplatz
Liange / Dauer: 40 km /2,5h

Kategorie: kK

Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 52966 info(@adfc-braunschweig
Leitung: Jens Schiitte

23. Juni - Sa - 09:30

LDuftender Garten im Kloster*
Zum Klostergarten in Isenhagen.

Rucksackverpflegung.

Treffpunkt :  GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
LangeRiickkehr: ca. 70 km / 17:00 Uhr
Kategorie: *k

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Hans-Peter Felske

Info: Tel.: 05371 — 57375 (Felske)

24. Juni- So - 09:00 Uhr

Auf Eulenspiegels Spuren nach Schoppenstedt
Auf dem neuen Eulenspiegel-Radweg von WF
nach Schoppenstedt (Museumsbesuch) und
zuriick nach WF. Unterwegs Einkehr mit
Eulenspiegelgeschichten in einem Kaffeegarten.
An- und Abreise von/ nach WF per Bahn.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Treff: BS Hauptbahnhof
Lange/Dauer/Kategorie: ~ 60 km/ 8 h / **
Kosten: 5 € zuziiglich Bahnfahrt

Veranstalter: braunschweiger- forum

Info und Anmeldung bis zum 22.06.:

Tel. 0531/ 40 03 39 (Fechtel)

27. Juni - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 30 km / 2h
Kategorie: ok K

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de




28. Juni - Do - 17:30 Uhr

Auf griinen Wegen durch BS
Feierabendradeln mit Einkehr. Das

Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff: FBZ / Nimesstral3e
Linge /Dauer: 25km/2,5h
Kategorie: ok

Veranstalter:  Biirgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

www.braunschweig-weststadt.de

A

Biirgerversin

| Westatadt eV, |

30. Juni - Sa- 07.00 Uhr

Hauptstadttour von Potsdam nach Berlin
Mit dem Zug nach Potsdam, am Wannsee lang
bis zum Alexanderplatz. Ausreichend Zeit fiir
Besichtigungen. Begrenzte Teilnehmerzahl (10).
Treff: BS-Hauptbahnhof - Vorplatz
Linge /Dauer/Kategorie: 50 km/ 16h/ ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Kosten: 21 €/ 18 € erm. fiir ,,ADFCler*
Tourenleitung: Jorg Flototto

Infos und Anmeldung unter: Tel.: 0531-52966

28. Juni - Do - 20:00 Uhr

Kleeblatt-Tour
Stadtnahe, etwas langsamere Feierabendtour —
fast zum (noch) Ladenschluss.

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lénge / Dauer: 20 km / 2h

Kategorie: ok

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Jiirgen Schneider
Infos: Tel.: 0531-52966

30. Juni - Sa- 08:00 Uhr 5

Saale-Radweg von Calbe bis Konnern
Bahn & Bike (8.18 Uhr) nach Calbe. Von hier
auf dem Saaleradweg iiber Bernburg bis
Konnern. Mit Einkehr.

Treff: 8.00 Uhr BS Hbf

Liange/ Riickkehr: ca. 55km/ 21.00 Uhr

Kategorie: ** (ebene Strecke)
Kosten: 13 €
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

joerg.floetotto(@adfc-braunschweig.de Tourenleitung: Eckhard Becker

braunschweiger fO rum

Verein zur Férderung
burgernaher Stadtplanung e.V.

"

Unsere Ziele:

e Birger und Politiker tiber Probleme und MalRnahmen
der Braunschweiger Stadtplanung informieren

e Planungsdefizite artikulieren

¢ zu aktuellen Planungsproblemen Lésungsvorschlage
entwickeln und diese gemeinsam mit Blirgern und
Politikern diskutieren

braunschweiger forum e.V.
Spitzwegstr. 33~ Machen auch Sie bei uns mit, z.B. in der

38106 Braunschweig  AG Radverkehr
Telefon (AB) / Fax: 0531-895030
(AB) o Herausgabe des Veranstaltungskalenders
Email: vorstand@bs-forum.de .Fahrradprogramm®
Verein: www.bs-forum.de o Durchfithrung von Fahrrad-Infotouren

Fah"ag:ir%ggg?hr\:vaﬁﬂﬁﬁ@m;:g: o Mitarbeit bei der braunschweiger Fahrradinitiative




KulturTeam

01. Juli - So - 10:00 Uhr 01. Juli 2007 - So -11:00 Uhr

Nach Eixe/Peine, Gaststiitte “Eixer See” : Stationen einer bitteren Geschichte
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause. Von den Anfiangen des Nationalsozialismus im

Treff: BS-Lehndorf, Parkplatz Landtag bis zum Ende der NS-Herrschaft im
am Sportplatz Bundesallee Befehlsbunker im NuB3berg.
Linge: ca. 57 km Treff: Martinikirche/Siidseite
Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen Dauer / Kategorie: 2,5h/*
auch ** oder **** moglich) Kosten: 6€
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923 Veranstalter: KulturTeam Braunschweig
Infos: 05306-1849 (Hoffmann) Infos: Tel. 0531-575788 www.kulturteam.de

05. Juli - Do - 20:00 Uhr 06. Juli - Fr - 13:00 Uhr - 08.07. 19:00 Uhr@

Kleeblatt-Tour ~ Bad Gandersheimer Geocache-Tour

Stadtnahe, etwas langsamere Feierabendtour — Am Freitag iiber den Skulpturenweg nach Bad
fast zum (noch) Ladenschluss. Gandersheim. Domfestspiele. Am Samstag
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5 Geocaching —Tour. Strecke noch unklar, mit
Linge / Dauer: 20 km/2h Hohenmetern rechnen! Am So zuriick nach BS.
Kategorie: ok Treft: Reichsstra3e/Opfertwete
Veranstalter: ADFC Braunschweig Lange/Kategorie: Fr. + So: je 73 km / **
Leitung: Jiirgen Schneider Kosten: fiir Unterkunft, Eintritte, Verpflegung
Infos: Tel.: 0531-52966 Veranstalter: Jens Dornack

Infos/Anmeldung: siehe Termin am 24.6.

07. Juli - Sa - 09:00 Uhr E@EWQ 07. Juli - Saund 08. Juli - So
Westatadt eV,

Wir erfahren das L J Braunschweiger Radsport-Trilogie
Braunschweiger Land Mehrere Veranstaltungen (,,Rund um das
Lehre — Wolfsburg — Fallersleben Theater* am 07. Juli, ,,Rund um den Elm*“ am
Treft: Alsterplatz - WBG Weststadt 08. Juli ) fiir Lizenzfahrer und ,,Jedermann‘.
Lange / Dauer: 70 km /8 h Veranstalter: RSV Braunschweig 1923 und
Kategorie: ok Sport Promotion Braunschweig gGmbh
Veranst.: Heimatpfl.+Biirgerverein Weststadt Kategorie:  Sport
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide) Infos: Tel. 0531 2061604

www.braunschweig-weststadt.de Email: kleint@gmx.net www.bs-trilogie.de
08. Juli - So - 10:00 Uhr pOFC 08. Juli 2007 - So -10:00 Uhr
Museum Schloss Salder Raabe und Gerstiacker - Zwei %
Wir fahren ziigig am Salzgittersee vorbei Braunschweiger Literaten
nach Schloss Salder. Dort wird ausgiebig Wihrend der Tour werden Orte besucht, die
pausiert mit Museumsbesuch und geniisslicher einen personlichen Bezug zu den iiberregional
Gelegenheit zu Picknick und Biergarten. bekannten Dichtern verbindet.
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5 Treffpunkt: Hagenmarktbrunnen
Léange / Dauer: 60 km / 7-8h Dauer/Kategorie: 2,5 Std. / *
Kategorie: oAk Kosten: 7,50 € (2 Kinder bis 12 Jahren frei)
Veranstalter: ADFC Braunschweig Veranstalter: BS Stadtmarketing GmbH
Leitung: Jens Illemann Infos + Anmeldung: Touristinfo Burgplatz,

Telefon 4702040



11. Juli - Mi - 17:30 Uhr Biirgerverein
Der Westen fihrt ab

Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die
Umgebung. Anschlieend Einkehr. Weitere
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat.
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Liange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

14. Juli - Sa - 06:30 Uhr 5

Familienfahrt nach Kassel zum Radeln_auf
dem Fuldaradweg

Fahrradbus nach Kassel, Radtour entlang der
Fulda iiber Hann. Miinden zum Grillplatz
Volkmarshausen. Besichtigungen und Ab-
schlussgrillen.

Trefft: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Lange + Kategorie:  variabel (* - ***)

Kosten: 30 €, Kinder bis 15 Jahre 20 €
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

15. Juli - So - 09:00 Uhr

Tankumsee — Miihlenmuseum Gifhorn
Auf weniger bekannten Wegen nidhern wir uns
dem See und dem Museum. Zeit fiir einen
Museumsbesuch und / oder zum Baden ist
ausreichend. (Badezeug nicht vergessen).
Einkehr moglich.

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5

Léange / Dauer / Kategorie: 75 km / 10h / ***

Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig

Leitung: Jiirgen Schneider

Infos: Tel.: 0531-52966

21. Juli - Sa - 09:00 Uhr a
Auswahlradtour

A: “Von BS n. Bad Harzburg zum
Galopprennen” oder

B: “Von BS nach Derneburg mit Abstecher
nach Nordassel zu Bauer Bode”.

Treft: Timmerlah Zwiebelturmkirche
Liange/Riickkehr: ca. 60/ 80 km /20:00 Uhr

Kategorie: * - *** Strecke bergig/l. hiigelig
Kosten: 15€/12€
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

11. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treft: Theatervorplatz
Lange / Dauer: 30 km/2h
Kategorie: oA

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

14. Juli — Sa - 10:45 Uhr

~lour de Jardin“- Braunschweiger
Siiden bis SZ-Thiede
Anhand einiger ausgesuchter Gérten zeigen wir
Losungen zur naturnahen Gartengestaltung.
Treft: BS - Hauptbahnhof, 10:45 Uhr
WEF-Bahnhof: 11:00 Uhr
Lange/Kategorie: 30 km / *** (fiir Gelibte)
Kosten: fiir die Zugfahrt nach Schéppenstedt
Veranst.: ,,Wilde Gérten* Schulz &Siegert GbR
Anmeldung und Infos: Tel. 0531/25079780
Email: Barbara.Siegert@wilde-gaerten.com

20. Juli - Fr - 19:00 Uhr

Flott ins Wochenende XLL

Die spritzige, anspruchsvolle flotte
Feierabendtour!

Treff: ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5
Liange / Dauer: 40 km /2,5h

Kategorie: ok ok ok

Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig

Infos: Tel.: 52966 info@adfc-braunschweig
Leitung: Jens Schiitte

22.Juli - So - 09:00 Uhr

Biissing Museum Steimke

In Steimke bei WOB befindet sich im
Geburtshaus Heinrich Biissings ein Museum.
Eintritt frei.

Treff:  Wal Mart Parkplatz BS-Gliesmarode
Lange / Kategorie: 75 km / ***

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Ilona Degenhardt, ADFC Salzgitter
Infos: Tel.: 0531-52966




22. Juli- So-10:00

-Ehemalige Industrieansiedlungen im
Wandel*

Revitalisierung von Industrieflachen.

Treff::  GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 55 km / 6h / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung: Klaus Stiibenrath

Info : Tel.: 05304 — 907 154 (Stiibenrath)

25. Juli - Mi - 19:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Feierabendtour!

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lange / Dauer: 30 km/2h

Kategorie: ok

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

28. Juli - Sa-07:00 Uhr

Bremen, Worpswede & Teufelsmoor

Nach der Zugfahrt zur ADFC-Hauptstadt
Bremen fiihrt uns unser Weg zur Kiinstler-
kolonie Worpswede. Nach dem Mittagessen
besteht dort die Moglichkeit zur gemeinsamen
Besichtigung des Ortes, der Galerien und der
Kunsthalle. Nachdem wir ausgiebig Kultur
getankt haben erleben wir bei einer Tour ins
Teufelsmoor das reizvolle Umland. Zum
Abschluss bringt uns der historische Moor-
express wieder zuriick nach Bremen. Begrenzte
Teilnehmerzahl (10 Personen).

Treff: BS-Hauptbahnhof, Vorplatz
Lénge / Dauer: 70 km / 14h
Kategorie: oo

Kosten: incl. Bahnfahrkarten und

Fahrradmitnahme fiir Bundesbahn und Moor-
express, 26 € (23 € fir ADFC-Mitgl.). Preis
ohne Eintrittskarten und Mittagessen.

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Matthias Fischer

Info + Anmeldung bis zum 14. Juli bei
matthias.fischer@adfc-braunschweig.de

VDFQ

24. Juli - Di- 10:00 Uhr a

Radrundtour nach Siilfeld und Fallersleben
Von BS-Weststadt iiber Lamme und Waten-
biittel zum Mittellandkanal, hier entlang bis zum
NSG Barnbruch (Vogelbeobachtung). Uber
Stilfeld (Schleuse, Kornbrennerei) und Fallers-
leben zuriick durch die Wélder und entlang der
Schunter nach Braunschweig.

Treft: Weststadt, Alsterplatz (IGS)
Lange/Dauer/Kategorie: 60km / 9h / **
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos /Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: G. Binneweis, K.-H. Niemann

A

Biirgerversin
Auf griinen Wegen durch BS ﬂmﬂ
Feierabendradeln mit Einkehr. Das
Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff: FBZ / Nimesstralle
Lange /Dauer: 25km/2,5h
Kategorie: *ok
Veranstalter: Biirgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)
www.braunschweig-weststadt.de

26. Juli - Do - 17:30 Uhr

29. Juli - So - 10:00 Uhr

Rund um die alte Landwehr
Eine Radeltour zur Stadtgeschichte
Braunschweigs, mit Einkehrmoglichkeit.

Treft: Gliesmaroder Turm (Berliner Straf3e)
Linge/Dauer: 40 km /6 h

Kategorie *k

Kosten: freiw. Spende
Veranstalter: braunschweiger forum
Info: Tel: 05304 907154 (K.Stiibenrath)

Email; vorstand@bs-forum.de




AUGUST

01. August - Mi - 08:00 Uhr 5 05. August - So - 10:00 Uhr
Radtour von Helmstedt durchs Grofie Bruch Radtour zum Tankumsee
nach Borum Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpausc.
Bahn & Bike (8.18 Uhr) bis Helmstedt. Von hier Treff: BS-Querum, Aldi-Parkplatz
iiber Harbke durch das GroBe Bruch. Uber Linge:  ca. 50 km
Schloss Westerburg und Hornburg nach BorBum. Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen
Treff: BS-Hauptbahnhof auch ** oder **** moglich)
Lange/Dauer/Kategorie 70km /12h /** Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Kosten: 11€ Infos: 05306-1849 (Hoffmann)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah www.rsvbs23.de.vu E-Mail: kleint@gmx.net
Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
08. August - Mi - 17:30 Uhr [rgemmin 08. August - Mi - 19:00 Uhr
. Westatadt e,

Der Westen fahrt ab L J Flotte Feierabendtour
Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
Umgebung. AnschlieBend Einkehr. Weitere flotten Feierabendtour!
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat Treff: Theatervorplatz
Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt Lange / Dauer: 30 km /2h
Liange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/* Kategorie: ko
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide) Infos: Tel.: 0531-52966

www.braunschweig-weststadt.de info@adfc-braunschweig.de

12. August 2007 - So -10:00 Uhr % 15. August - Mi - 14:00 Uhr a

Raabe und Gersticker - Zwei Gewisser-Radrundtour

Braunschweiger Literaten Von Timmerlah tiber Bortfeld durch das

Wihrend der Tour werden Orte besucht, die Fiirstenauer Holz nach Sophiental. Von hier zu

einen personlichen Bezug zu den iiberregional den Rieselfeldern. Zuriick iiber Olper See.

bekannten Dichtern verbindet. AnschlieBend Einkehr.

Treffpunkt: Hagenmarktbrunnen Treff: Timmerlah Zwiebelturmkirche;

Dauer/Kategorie: 2,5 Std. / * Lange/Riickkehr: ca. 50km / gegen 20:00 Uhr

Kosten: 7,50 € (2 Kinder bis 12 Jahren frei) Kategorie: ** / Strecke liberwiegend eben

Veranstalter: BS Stadtmarketing GmbH Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos + Anmeldung: Touristinfo Burgplatz, Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Telefon 4702040 Tourenleitung: H. Kothe, W. Weber

18. August - Sa - 07:45 Uhr 18. August - Sa - 08:00 Uhr a

Elberadweg Dessau - Magdeburg Aller-Radweg von Schwarmstedt nach

Die Tour fiihrt iiber ruhige und flache Wege Verden

durch Landschaftsparks und das Bahn & Bike (8.20 Uhr) nach Schwarmstedt.

Biosphérenreservat Mittlere Elbe. Von hier tiber Hodenhagen und Rethem nach

Begrenzte Teilnehmerzahl (15 Personen). Verden. Mit Einkehr. Zug-Riickfahrt nach BS.

Treff: BS-Hauptbahnhof, Vorplatz Treff: BS-Hauptbahnhof

Linge / Dauer /Kategorie: 90 km /12 h / **** Linge/Dauer/Kategorie: ca. 55km/ 13 h /**

Kosten: 17/20€ Kosten: 13 €

Veranstalter: ADFC Braunschweig Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Anmeldung bis 04.08.2007: Tel. 05303-6337 Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

oder axel.latermann@adfc-braunschweig.de Tourenleitung: Eckhard Becker




19. August - So - 09:30 Uhr

»Zuriick in die Kindheit*
Fahrt zum Biicherflohmarkt im Schulmuseum in
Steinhorst. Rucksackverpflegung, aber auch
Speisenangebot in Steinhorst.

Treffpunkt : GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
LangeRiickkehr: ca. 70 km / 18:00 Uhr

Kategorie: **

Veranstalter: ADFC Githorn

Leitung: Hans-Peter Felske

Info: Tel. : 05371-57375 (Felske)

22. August - Mi - 19:00 Uhr pre
Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der flotten
Feierabendtour!

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Liange / Dauer: 30km/2h

Kategorie: ok

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
25. August - Sa - 06:00 Uhr E

Radtour durch Berlin mit “Gérten der Welt”
und Miiggelsee

Bahn & Bike (6.18 Uhr) nach Berlin Hbf. Radeln
vom Brandenburger Tor durch Berlin nach
Marzahn. Besuch der “Gérten der Welt”. Vorbei
am Miiggelsee und entlang der Spree zuriick zum
Hauptbahnhof.

Treff: BS-Hauptbahnhof
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 75km / 16h / ***
Kosten: 20 € (incl. Fiihrung und Eintritt)
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: M. Dobberphul, J. Wanning

26. August - So — ab 08:00 Uhr

Autofreies Innerstetal
Wiéhrend der Veranstaltung ist die Verbindungs-
stralle Langelsheim/Wildemann fiir Kraftfahr-
zeuge gesperrt und bleibt dem unmotorisierten
Verkehr vorbehalten. Die anliegenden Orte bie-
ten Unterhaltungsprogramme. Fiir das leibliche
Wohl wird an der Strecke gesorgt.

Infos: www.langelsheim2.de

Hayx

22. August - Mi - 08:00 Uhr 5

Radtour von Bad Harzburg durchs Okertal
nach Braunschweig

Bahn & Bike (8.26 Uhr) nach Bad Harzburg.
Uber Vienenburg u. Schladen zuriick. Einkehr.

Treff: BS-Hauptbahnhof
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 60km / 10h / **
Kosten: 11 €

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: Eckhard Becker

23. August - Do - 17:30 Uhr

B
Auf griinen Wegen durch BS L J
Feierabendradeln mit Einkehr. Das
Ziel wird kurzfristig bekanntgegeben.
Treff: FBZ / Nimesstral3e
Liange /Dauer: 25km/2,5h
Kategorie: wx
Veranstalter: Biirgerverein Weststadt
Infos: Tel. 843434 (E. Becker)

26. August - So -
10:00 - 17:00 Uhr

RADtour’07
RADtour’07 — der aktive Erlebnistag flir Jung
und Alt. Starten Sie zu beliebiger Zeit an einem
der vielen Streckenpunkte und folgen Sie dem
ausgeschilderten Rundkurs. An den Zwischen-
stationen bieten wir Thnen Speis’ und Trank
sowie zahlreiche interessante Aktionen.

Treff: mehrere Startpunkte, z.B. Brunsviga,
Karlstr. 35, hier ab 14:00 Uhr Hoffest.
Kategorie: * - **** (Tempo frei wihlbar)
Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig
Info: www.fahrradinitiative.de

29. August - Mi - 08:45 Uhr 5

Radtour von Schoneworde durch
Schnuckenheide und Heiliger Hain

Bahn & Bike (9.03 Uhr) nach Schénewdrde. Auf
idyllischen Wegen durch die Heide. Mit Einkehr.

RADQ7

Das Sattel-Fest
Sonntcg, 26. August 2007

Treff: BS-Hauptbahnhof
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 50km/ 10h / **
Kosten: 11€

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: Eckhard Becker




SEPTEMBER

01. September - Sa - ab 10:00 Uhr — ganztigig

5. Fahrradtag im Selketal

Mit Rad & Bahn durchs Selketal - auch fiir Rad-
muffel oder Skater. Strecke von Bahnhof Alexis-
bad bis Gernrode. Riickfahrt nach Alexisbad mit
der Harz-Schmalspurbahn (Sonderfahrt) moglich.
Unterwegs zahlreiche Aktionen.

Start: Bahnhof Alexisbad
Lénge: 32 km (einfach)
Kategorie: * - dEx (Tempo frel wéhlbar)

Veranstalter: Harz.Com SCC GmbH
Infos: Tel.: 039484-72-10
www.fahrradtag-selketal.de

01. September - Sa - 11:00 Uhr

Radtour nach Hohenhameln, Gasthaus Busse
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause

Treff: SZ-Steterburg / Real-Parkplatz
Lénge: ca. 60 km
Kategorie: *** (nach Absprache in Gruppen

auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05306-1849 (Hoffmann)
www.rsvbs23.de.vu E-Mail: kleint@gmx.net

02. September — So - 10:00 Uhr

»Tour de Jardin“- Wolfenbiittel SGrte
bis Grof} Denkte

Besuch naturnah gestalteter Géarten.
Treff: in Wolfenbiittel nach Absprache
Lange/Kategorie: 20 km / ** (mittelschwer)
Veranst.: ,,Wilde Gérten* Schulz &Siegert GbR
Anmeldung und Infos: siche Termin am 13.05.

Schulz & Siegert GbR

plfc
02. September - So - 11:00 Uhr )
GPS-Tour

Nach Rieseberg. Auf dem Hinweg lassen wir uns
durch GPS-Gerite (Navigations-Geréte) fithren.
Unterwegs Geocaching (eine Schatzsuche mittels
Satelliten-Navigation). Den Riickweg wollen wir
aufzeichnen und nach Abschluss der Tour am
Computer anzeigen lassen.

Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Liange/Dauer/Kategorie: 50-60 km / 7h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Leitung: K. Schmalstieg, J.Illemann, M. Fischer
Infos: Tel.: 0531-52966

01. September — Sa - 5

Autofreies Selketal (Zubringer)

Anreise mit der Bahn oder mit Pkw. Bahn- und
Radtour von Gernrode nach Alexisbad durchs
Selketal im Ostharz (32 km). Weitere Infos bei
Anmeldung.

Treff: noch offen
Lange/Riickkehr: ggf. 70 km/gegen 19:00 Uhr

Kategorie: *#% (Strecke bergig)
Kosten: 13 €
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: W. Weber, Gerhard Binneweis

02. September - So - 05:55 Uhr @
Auf den Spuren des Otters

Entlang Mittelland- und Elbe-Seitenkanal zum
Otterzentrum. Ca. 35 km gemiitlich durch die
Ise-Niederung mit dem Otterzentrum. Sport-
lich! Teilnahme an Tour des ,,Otterzentrums*.

Treff: Reichsstrale/Opfertwete
Liange/Dauer/Kategorie:173-186 km /15h /***

Veranstalter: Jens Dornack

Weitere Infos: siehe Termin am 24.06.
02. September - So - 10:00 Uhr %
Entlang der Braunschweiger
Bastioniirbefestisung

Treff: Stadtisches Museum Am Lowenwall
Dauer / Kategorie ca.2,5h/*
Veranst.:  Braunschweiger

Stadtmarketing GmbH
Anmeldung und Infos: sieche Termin am 29.04.

e2Fe

05. September - Mi - 18:00 Uhr

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Feierabendtour!

Treff: Theatervorplatz
Linge / Dauer: 30 km /2h
Kategorie: ok

Veranstalter: ~ ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966



08. September - Sa - 09:00 Uhr 5

Radrundtour durch den Landkreis Peine

Die Radtour fiihrt auf schonen Strecken durch
die Orte und zu Sehenswiirdigkeiten im Peiner
Land. Mit Einkehr.

Treff: Zwiebelturmkirche Timmerlah
Lange/Riickkehr: ggf. 80 km / gegen 19:00 Uhr

Kategorie: ** (Strecke tiberwiegend eben)

Veranstalter: SPD-OV Timmerlah

Infos / Anmeldung: Tel.: 846580 (Dobberphul)

Tourenleitung: Otto Bossel

12. September - Mi - 17:30 Uhr IBi.irgeruerein
Westatadt .V,

Der Westen fihrt ab L J

Feierabendradeln (max. 15 km/h) in die
Umgebung. Anschlieend Einkehr. Weitere
Termine jeden 2. Mittwoch im Monat

Treff: Alsterplatz - WBG Weststadt
Liange/Dauer/Kategorie: 20-25km/2,5h/*
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Weber) 849251 (Heide)
www.braunschweig-weststadt.de

15. September - Sa - 09:30

. Wie auf Schienen rund um Braunschweig®
Spannende Tour auf ehemaligem Gleiskorper
durch die Stadt Heinrichs des Lowen. Rucksack-
verpflegung, aber auch Einkehrmdoglichkeit

Treffpunkt : Parkplatz Bahnhof Meine
LangeRiickkehr: ca. 60 km /17:00 Uhr
Kategorie: wx

Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung und Info: Stiibenrath Tel: 05304-907154

22. September - Sa - 06:45 - 23. 9. 20:30 Uhr

2-Tagestour in den Solling mit a
Erleben der Hirschbrunft

Bahn & Bike bis Hoxter. Radeln entlang de
Weser nach Neuhaus, mit Hirschbrunft-Erlebnis.
Ubernachtung in Silberborn. Am Sonntag Radeln
auf dem Leineradweg. Bahn & Bike zuriick.
Treff: BS-Hauptbahnhof

Lange/Kategorie: 2 x 80 km / *** (teilw. bergig)

Kosten: 55 € inkl. Ubernachtung + Friihstiick
+ Kaminzimmer-Getrianke
Veranst.: SPD-OV Timmerlah

Infos/Anmeldung: 0531-846580 (Dobberphul)
Tourenleitung: ~ Manfred Dobberphul

09. September - So - 10:00 Uhr

Familien-Radtour
Tour fiir Familien mit Kindern. Einige Spiel-
plitze und ausreichend Pausen laden zu Spiel,
SpalB3 und Spannung ein. Selbstverpflegung.
Leitung: Charlotte Guiard, Jorg Flototto
Treff: ADFC BS, Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 35 km/7h/*
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966
joerg.floetotto@adfc-braunschweig.de

OF¢

15. September - Sa - 06:45 Uhr

Elberadweg Lauenburg - Hamburg <
Bahnfahrt bis Lauenburg. Elberadweg nach
Hamburg (Hafen, Speicherstadt, Hafencity,
Gewiirzmuseum) - Begrenzte Teilnehmerzahl.
Treff: BS-Hauptbahnhof, Vorplatz
Lange/Dauer/Kategorie:80 km / 14h / ****
Kosten: 19 / 22 € + Eintrittskosten
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Info + Anmeldung bis zum 1. September bei
matthias.fischer@adfc-braunschweig.de

19. September - Mi - 18:00 Uhr DF

Flotte Feierabendtour
SpaB, frische Luft und Bewegung bei der
flotten Feierabendtour!

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lange / Dauer: 30 km /2h

Kategorie: ok

Veranstalter:  ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de

23. September - So - 09:00 Uhr @

Wasserschlof Westerburg
Sportliche Tour nach Westerburg (Sachsen-
Anhalt). 2,5h Aufenthalt, Einkehr in gehobener
Gastronomie moglich. Auf dem Riickweg tiber
Dedeleben beriihren wir Schoppenstedt und
vollenden die Umrundung der Asse auf dem
Weg nach Braunschweig. Selbstverpflegung.
Treff: ReichsstraBe/Opfertwete
Liange/Dauer/Kategorie: 111 km /10,5 h/ **
Veranstalter: Jens Dornack
Kosten: ggf. fiir Besichtigung des
Wasserschlosses
Infos/Anmeldung: siche Termin am 24.6.




23. September - So - 10:00 Uhr %
Radtour nach Sickte, Konditorei Ziebart
Sportliche Radwanderfahrt mit Grillpause.

Treff: BS-Siidstadt, Welfenplatz
Linge: ca. 55 km
Kategorie: *#* (nach Absprache in Gruppen

auch ** oder **** moglich)
Veranstalter: RSV Braunschweig 1923
Infos: 05306-1849 (Hoffmann)
www.rsvbs23.de.vu
Email: kleint@gmx.net

A

ey

29. September - Sa - 09:00 Uhr L J
Saisonabschlussfahrt nach Schladen
Hinfahrt per Bahn
Treff: BS-Hauptbahnhof /Halle)
Lange /Dauer: 40 km/7h
Kategorie: ok
Veranstalter: Heimatpfl. + Biirgerv. Weststadt
Infos: Tel. 863123 (Weber)

Tel. 849251 (Edm. Heide)

www.braunschweig-weststadt.de

27. September - Do - 17:00 Uhr
Verkehrspolitische Fahrradtour
Lust am Leben, rauf aufs Rad - auch im

Alltag! Was kann konkret getan werden, dass
Radfahren durch unsere Stadt mehr Spal}
macht und sicherer wird? Die Tour richtet sich
an Politik und Verwaltung und an alle, die sich
verkehrspolitisch interessieren und den
Radverkehr in Braunschweig fordern wollen.
Treff: BS-Rathaus, Platz der Deutschen Einheit
Linge / Dauer: 20 km/2h

Kategorie: *

Veranstalter: ADFC Braunschweig
Leitung: Jens Schiitte

Infos: Tel.: 0531-52966

info@adfc-braunschweig.de
http://www.adfc-braunschweig.de

30. September - So - 10:00 Uhr

Erntedank-Radtour zum Gut Steinhof

Auf autofreien Wegen durch die herbstliche

Natur zum Erntedankfest auf Gut Steinhof.

Treff: GauBlberg / Inselwall

Lange/Dauer: 35 -40 km/ ca. 5Sh

Kosten: 3,00€/1,50 € erm.

Kategorie: ok

Veranstalter: braunschweiger forum

Leitung: Hans -W. Fechtel

Info: Tel. 0531/ 40 03 39 (Fechtel)
info@fahrradprogramm.de

OKTOBER

3. Oktober - D1 - 08:00 Uhr 5

Zum Tag der Deutschen Einheit: Einheits-
Radtour auf dem Aller-Elbe-Radweg von
Oebisfelde bis Magdeburg

Bahn & Bike (8.24 Uhr) bis Oebisfelde. Radeln
iiber Flechtingen und Hundisburg (Barockpark)
und iiber Wasserstrallenkreuz Hohenwarte zum
Rathaus Magdeburg.

Start: Hautbahnhof Braunschweig
Liange/Dauer/Kategorie 80 km /12 h /***
Veranstalter: SPD-OV Timmerlah
Kosten: 20 €

Infos / Anmeldung: Tel.: 0531-846580
Tourenleitung: Dobberphul + Wanning

07. Oktober - So - 10.00 Uhr E

Landwehr, Kloster und Burg FEMO
Helmstedt — Walbecker Warte — Kloster
Mariental — Siipplingenburg — Helmstedt. Die
Tour fiihrt an zahlreichen kulturhistorisch
bedeutsamen Orten vorbei. Selbstverpflegung.
Treffpunkt: Helmstedt, Parkplatz an der
ersten Walbecker Warte an der L 634
Linge/Dauer: ca. 20 km / 6h

Kategorie: *x

Kosten: Erwachsene 5 € (Kinder ab 14 J.)
Veranstalter: FEMO, Kreisarchdologie HE
Referenten: Dr. Monika Bernatzky,

Info: Tel.: 05353 — 3003 (ohne Anmeldung )




OKTOBER

07. Oktober 2007 - So -11:00 Unr  KUlturTeam

Stationen einer bitteren Geschichte

Von den Anfiangen des Nationalsozialismus im
Landtag bis zum Ende der NS-Herrschaft im
Befehlsbunker im NuB3berg.

Treft: Martinikirche/Sudseite
Dauer / Kategorie: 2,5h/*
Kosten: 6 €

Veranstalter: KulturTeam Braunschweig
Infos: Tel. 0531-575788 www . kulturteam.de

13. Oktober - Sa - 09:00 Uhr »2fc

»Sliller Abschluss eines schonen
Fahrradsommers*

Abschlussfahrt zum Schokoladenmuseum
Rausch in Peine. Rucksackverpflegung,
Moglichkeit Kaffeetrinken im Museum.
Treffpunkt : GF, Parkplatz Sportpark Flutmulde
Liange/Dauer/Kategorie: ca. 80 km / 8,5h / **
Veranstalter: ADFC Gifhorn

Leitung und Info: H.-P. Felske Tel.:05371-57375

14. Oktober - So - 09:30 Uhr

Zum Kartoffelfest nach Fallersleben
Ein Kartoffelfest mit vielen Attraktionen -
Geschéfte und Museen haben gedffnet. Geplant
sind ca. 3,5 bis 4 Std. Aufenthalt.

Treffpunkt : Gliesmaroder Turm , Berliner Str.
LéangeRiickkehr: ca. 60 km /17:30 Uhr

Kategorie: ok
Veranstalter: braunschweiger forum

Leitung und Info: Klaus Stiibenrath
Tel.: 05304 — 907 154 info@fahrradprogramm.de

27. Oktober - Sa - 18:00 Uhr

FAHRRADINITIATIVE
BRAUNSCHWEIG
Lichtfahrt “Ich bin helle...”

Im Anschluss an die “Sei helle-Aktion” der
Fahrradinitiative geht es iliber verkehrsarme
Strecken zur Abschlusseinkehr. Jahresab-
schlussfahrt fiir alle Radtourenveranstalter.
Treff: Kohlmarkt BS (voraussichtlich)

Lokalpresse beachten!
Liange/Dauer/Kategorie: ~ 20km/ 2 h / **
Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig
Infos: www.fahrradinitiative.de

13. Oktober - Sa - 08:30 Uhr %

Fahrradversteigerung

Ort: Fallersleber Str. 1; Tiefgarage
Zugang liber Wilhelmstr.

Besichtigung: ab 07:30 Uhr

Veranstalter: Stadt BS, Fundbiiro

Infos: Tel. 470 - 6045

Email: juergen.bierdemann@braunschweig.de

13. Oktober - Sa - 14:00 Uhr

Flott durch den Winter
Spritzige Tour durch das winterliche Umland
von Braunschweig.
Treff: ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5
Lange/Dauer/Kategorie: 30 km / 2h / ***
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 52966

E-Mail. info@adfc-braunschweig.de
Weitere Termine:
10.11., 08.12.2007;
12.01., 09.02., 08.03.2008

27. Oktober - Sa — FAHRRADINITIATIVE
14:00 Uhr - 18:00 Uhr BRAUNSCHWEIG

“Sei helle”-Auftaktveranstaltung

Infos und Aktionen zum Thema “Radfahren im

Winterhalbjahr” inkl. kostenlosen Lichtcheck.

Treff: voraussichtlich Kohlmarkt BS
Lokalpresse beachten!

Veranstalter: Fahrradinitiative Braunschweig

Infos: www.fahrradinitiative.de oder
Tel. 05308-694793 Ommen)

VDFC

28. Oktober - So - 10:00 Uhr

Baumpark Destedt
Noch konnen wir die alten und selten Baume
bewundern. (keine Einkehr geplant).

Treff: ADEFC BS, Eulenstr. 5
Lange / Dauer /Kategorie: 40 km / 4-5h / **
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Infos: Tel.: 0531-52966
Leitung: Jiirgen Schneider



Ubersicht der Radtouren-Veranstalter mit Selbstdarstellungen

ADFEC Braunschweig (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club)

Kontakt:

Adresse:

ADFC-Infoladen, Eulenstr. 5
Tel. 0531-52966

Fax: 0531-58048908
Internet:
www.adfc-braunschweig.de
info@adfc-braunschweig.de

Di. 19:30 Uhr: Aktiventreff
Fahrradberatung:

Di 18:00 -19:30 Uhr

Do 18:00-19:30 Uhr (April—

September)

pofc

Selbstdarstellung:
Der 1980 gegriindete ADFC Kreisverband Braunschweig e.V.
ist der Interessenverband fiir Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer.

Seit iiber 25 Jahren setzt sich der ADFC fiir die Verbesserung der
Verkehrsbedingungen und fiir umweltbewusstes Mobilitdtsverhalten in
Braunschweig ein, damit Sie mit Spal} sicher Fahrrad fahren kdnnen. Neben
der Radwanderkarte ,,Braunschweig und Umgebung® haben wir nun,
zusammen mit der Stadt Braunschweig, den Fahrradstadtplan erarbeitet. Ein
Stadtplan fiir Alltagsradler, damit Sie sicher, komfortabel und schnell mit
dem Rad zur Arbeit, ins Kino oder zum Einkaufen kommen.

ADFC Gifhorn
Kontakt:

Adresse:

ADFC Githorn
H.-P.Felske
Begonienweg 6

38518 Githorn
Tel.:05371 — 57375
E-Mail:
adfc-githorn@t-online.de

DFC\

Selbstdarstellung:

Nach einigen Startschwierigkeiten ist der Kreisverband Gifhorn
eine bekannte Grofe in Stadt und Landkreis. Der KV setzt sich
konsequent fiir die Forderung des Fahrradverkehrs ein. Bei der
Verkehrsplanung und beim Radwegebau wollen wir die Bediirfnisse und
Interessen von Radfahrerinnen und Radfahrern bekannt machen und stérken.

Durch die gefiihrten Radtouren mdchten wir den Spall am Radfahren steigern
und natiirlich auf den ADFC aufmerksam machen.

ADFC Wolfenbiittel
Kontakt:

Adresse:

Z/U/M Wolfenbiittel

Stadtmarkt 11
Tel./Fax 05331 — 2001
Internet:
www.adfc-wf.de
Email:
adfc@zum-wf.de

Aktiven-Treff:

jeden Di. 20:00 Uhr im Z/U/M

Der ADFC WF bietet neben den
hier aufgefiihrten ab dem 1. Juli

weitere Radtouren
Wolfenbiittel aus an.

Q-DFC

Selbstdarstellung:

Auch beim Kreisverband Wolfenbiittel des ADFC

(dem ,,Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club®) dreht sich seit seiner
Griindung im Jahre 1990 alles um das Motto ,,Rauf auf's Rad ,, — im Alltag
und in der Freizeit.

Deshalb ist eine Verkehrsplanung und —politik, die in Stadt und Landkreis
Wolfenbiittel die Bediirfnisse und Interessen von Radfahrern stirker
beriicksichtigt, einer unserer Arbeitsschwerpunkte um die Attraktivitit des
Radfahrens zu erh6hen.

Der zweite wichtige Bereich unserer vielféltigen Aktivitéiten ist der
,Fahrradtourismus*. Und dazu gehort neben der Herausgabe von
Publikationen mit Beschreibungen von Radtouren von Wolfenbiittel aus oder
Karten unserer Umgebung auch unser alljahrliches Programm gefiihrter
Radtouren. Und wir m6chten mit unserem ,,RADTOUREN-KALENDER*
eigentlich fiir jede/n etwas bieten — fiir jung und alt, ‘'mal mehr und ‘mal
weniger sportlich, ‘mal einfach nur radeln und "mal auch mit thematischen
Inhalten zu Natur und/oder Kultur. Durchgéngig ist dabei nach wie vor nur
Eines: auch die Néhe hélt flir uns vieles bereit, was es per Rad noch zu
entdecken gilt!
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Siehe Darstellung auf Seite 14 in der Heftmitte

Biirgerverein Weststadt

Kontakt:

Adresse:

Niddastralle 4

38120 Braunschweig

Tel. 0531-848976 (H.-W. Quast)
Tel. 0531-863123 (W. Weber)
Internet:
www.braunschweig-weststadt.de
Email:

info(@bs-weststadt.de

Biirgerverein

Selbstdarstellung: Emj

Ja, ich gestalte die Weststadt mit.... Unter diesem Motto wurde am 17. Mai
1995 der Biirgerverein gegriindet. Fiir mehr Gemeinsinn und aktivere
Mitgestaltung in diesem noch recht jungen Stadtteil engagiert er sich. Der
Biirgerverein unterstiitzt alle Initiativen und Gruppen, deren Arbeit sich
positiv auf die Lebensqualitit im Stadtteil auswirkt.

Unter den Aktionen sind die seit 2000 sehr beliebten Feierabend-
Fahrradtouren ,,Auf griinen Wegen* und ,,Der Westen fahrt ab* besonders zu
erwdhnen. Zweimal im Monat kann sich jeder Weststddter zu diesen Touren
einfinden, auf denen wir unsere unmittelbare Heimat erkunden.

Jens Dornack
Kontakt:

Tel.: 0531-49198

SMS: 0175-8950793
Internet:
www.Radtour-BS.de.vu
E-Mail:
BS-EZ265@AutoNr.net

Selbstdarstellung

Seit tiber 20 Jahren fahre ich auch ldngere Strecken mit dem Rad.

Ab 2002 habe ich auf diese Radtouren auf Vorschlag des ADFC
Braunschweig auch andere Radler mitgenommen. Im Jahr 2004 habe ich
mich dann ,,selbststindig* gemacht.

Mein Schwerpunkt lag bisher auf Langstreckentouren (> 100 km). Dabei wird
die Kilometerleistung tiber die Dauer (bis zu 15 Stunden) und nicht iiber die
Geschwindigkeit erreicht. Seit Ende 2004 hat sich ein zweiter Schwerpunkt
herausgebildet: Geocaching-Touren. Auch die ,,normalen* Radtouren werden
z. T. durch Geocaches erginzt.

Fahrradinitiative Braunschweig

Die wichtigsten Fahrrad-Interessenvertreter in Braunschweig haben Ende des Jahres 2003 die »Fahrrad-
initiative Braunschweig« gegriindet. Die Fahrradinitiative ist ein Netzwerk von derzeitig 12 Mitgliedern,
die dem Fahrrad auf vielfdltige Weise verbunden sind. Aktuell aktive Mitglieder sind die Initiativen
ADFC Braunschweig, braunschweiger forum, Kulturzentrum Brunsviga und Verkehrswacht
Braunschweig sowie die Firmen Radhaus, RadSpezial (Lebenshilfe), Radstudio, SFU und Steinkamp.

Den Initiativmitgliedern ist daran gelegen, Menschen jeden Alters zu mobilisieren und sie auf die Vor-
ziige des Fahrradfahrens hinzuweisen. Neben der Messe (RAD '07 am 18. Mérz) und der Sei-Helle-
Aktion (Auftaktveranstaltung: 27. 10.) planen wir dieses Jahr erstmalig die ,,RadTour07‘ am 26.August.
Weitere Infos unter: www.Fahrradinitiative.de

FEMO Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen e.V.

Kontakt:

Beate Klimaschewski

An der Stadtkirche 2

38154 Konigslutter am Elm
Telefon: 05353 3003
Telefax: 05353 9109505
Mobil: 0160 92161641

Email:
post@ftemo-online.de

Internet:
www.femo-online.de

Selbstdarstellung

Das Freilicht- und Erlebnismuseum Ostfalen e.V. (FEMO)
mit Sitz in Kénigslutter konzentriert seine Aktivitdten im FEMO
alten Kulturraum Ostfalen auf Einrichtungen in der freien Natur, hat aber
auch ein Geopark-Informationszentrum in Konigslutter. Dieses bietet viele
Ausflugstipps und eine spannende Ausstellung zur Erdgeschichte der Region.

FEMO mochte ,,altes und neues Wissen® fiir alle verstdndlich vermitteln. In
der freien Natur werden nach dem Baukastenprinzip Einrichtungen
geschaffen und miteinander vernetzt, die geeignet sind, die Eigenart und
Schonheit der heimischen Kultur- und Naturlandschaft zu vermitteln.
Inhaltliche Schwerpunkte bilden Erdgeschichte, Vor- und Friihgeschichte
sowie Naturerleben.




FVAG

Adresse:
Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt
Eulenstr. 5 38114 Braunschweig

Selbstdarstellung @_‘

Die Fahrrad- und Verkehrs-AG des AStA der TU betreibt seit 1989 die
Forderung des Radverkehrs auf zwei Ebenen:
- verkehrspolitisches Engagement in Zusammenarbeit mit dem ADFC

Offnungszeiten: . - . : :

Mo. 16-19 Uhr nur fiir Frauen - fachliche Unterstiitzung bei der Reparatur des eigenen Rades in der
Di. & Do. 15-19 Uhr fiir alle FahrradSelbsthilfeWerkstatt, nicht nur fiir Studierende

Mi.  17-21 Uhr fiir alle , : o -

Fr. 15-19 Uhr fiir alle (neu!) Die Arbeit der FVAG finanziert sich iiber Semesterbeitrage und

Infos: Tel.: 57 66 36 Spenden

KulturTeam

KulturTeam Braunschweig e.V.

Kontakt. Selbstdarstellung' Das KulturTeam Braunschweig e.V.

Adresse: Das KulturTeam Braunschweig e.V. bietet alternative Fiihrungen durch
Chemnitzstralle 7 Braunschweig und seine Umgebung an. Unsere ehrenamtlichen
38118 Braunschweig Mitarbeiter sind Kunsthistoriker, Architekten, Pddagogen, Biologen

Tel.: 0531 /57 57 88

Fax: 0531/57 57 84

Internet:

www kulturteam.de
kulturteam.braunschweig@t-online.de

oder gepriifte Géstefiihrer. Unsere Stirken sind Individualitit und
Abwechslung. Das Entdecken, Erkennen und Erleben steht bei unseren
Angeboten im Vordergrund, das hauptsdchlich aus Fiihrungen,
Vortrdgen, Fahrten und Exkursionen besteht. Die Themen reichen in
einem weiten Bogen von Kunst und Geschichte iiber Landeskunde bis
zur Biologie. Wir sind als gemeinniitzige Einrichtung anerkannt.

RSV Braunschweig 1923 (Radsportverein von 1923 Braunschweig e.V.)
Kontakt: Selbstdarstellung:

Thomas Klein Der RSV 23 deckt mit derzeit 134 Mitgliedern den gesamten
Fahrradsport-Bereich, sowohl in Bezug auf die Altersklassen,

als auch im Hinblick auf die Leistungsklassen ab. Der Verein richtet
Veranstaltungen mit nationaler und internationaler Beteiligung aus. So z. B. die
Radsport-Trilogie mit dem Nachtrennen ,,Rund um das Rathaus und dem Stra3en-
Klassiker ,,Rund um den EIm* (in diesem Jahr vom 7. bis 8. Juli 2007) und die

Telefon:0531 2061604
Mobil: 0176 /22355532
Telefax 012120 / 159346

Internet: Welfen-RTF (am Pfingstsamstag, 26.Mai 2007).

www.rsvbs23.de.vu Es gibt unterschiedliche Mdglichkeiten den Radsport auszuiiben: Volksradfahren —
Email: Radwandern — Radtourenfahren — Radrennen fiir Lizenzfahrer — Radball —
kleint@gmx.net Mountain-Bike — Kunstradsport — BMX

SPD-0OV Timmerlah/Geitelde/Stiddien

Kontakt: Manfred Dobberphul, Tel.: 0531 / 846580, mobil: 0172 / 5417440 (Vorsitzender)
Internet: www.spd-radtouren.de E-Mail: Man.Dob@t-online.de

Selbstdarstellung:

Der SPD-Ortsverein Timmerlah/Geitelde/Stiddien bietet mittlerweile im 15. Jahr Radtouren fiir die Bevolkerung
an. Die ersten Tagestouren mit dem Fahrradbus waren immer sofort ausgebucht, so dass das Programm allméh-
lich mit Bahn & Bike-Touren erweitert wurde und seit 6 Jahren auch Mehrtagestouren beinhaltet. Im SPD- Orts-
verein haben Manfred Dobberphul und Jochen Wanning, zwei erfahrene Touristiker und Radtouren-Leiter, den
Vorsitz.

Die Touren werden so ausgewdhlt, dass sie auf reizvollen Routen, die entweder neu erkundet werden oder die
bereits als solche bekannt sind, entlangfiihren. Zwei Aspekte sind neben dem Kennenlernen von neuen Gebieten
besonders wichtig: Zum einen soll sich bei den Radtouren ein hohes Gruppengefiihl und Gemeinschaftserlebnis
entwickeln, zum anderen sollen Natur- und Landschaftserkundungen, aber auch interessante kulturelle und tech-
nische Entdeckungen, die Attraktivitit und den Reiz der Fahrten ausmachen.

Weitere Informationen und Aktualisierungen zu den Veranstaltungen finden Sie auf:
www.fahrradprogramm.de




¢ Pannenservice
e |eihfahrrader

Radstation

"% am Braunschweiger Hauptbahnhof

¢ Bewachtes Unterstellen

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 5.30 bis 22.30
Sa 6.00 bis 21.00
So 8.00 bis 21.00

Tel.: 0531/ 707 60 25

pezial

rads

radspezial
GuUldenstraBe 41 a
38100 Braunschweig

Spezialfahrr&der
LiegedreirGder

Reiserader

Trekkingbikes Montag - Freitag 10 - 18 Uhr
Mountainbikes Samstag 10 - 14 Uhr
Citybikes

Fon 0531. 4719 - 249
Fax 0531. 4719 - 394
radspezial@lebenshilfe-braunschweig.de

Sofortservice
Leihfahrrader

Meisterbetrieb ' e

i

Fahrrader - Mofas

- Motorrader Verkauf - Reparatur - Zubehor

An der Feuerwehr 7 - 38527 Meine
Telefon (05304) 901806 - Telefax (05304) 931660

zweirad-kretke@t-online.de - www.zweirad-kretke.de
Montag-Freitag 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Samstag 9-13 Uhr

Stadt %

Braunschweig

Institutionen rund ums
Fahrradfahren

Der stiadt. Sachbearbeiter fiir
Radverkehr Dipl.-Geogr. Dirk

Heuvemann ist erreichbar unter
Tel.: 0531 -470-2982

Das Seniorenbiiro veranstaltet
regelméBig ein Radfahrtraining fiir
BiirgerInnen im Seniorenalter.
Infos: Herr Knospe:

Tel. 0531 - 470-3341

(Mo, Mi, Fr 9.00 — 12.30 Uhr)

Das Fundbiiro veranstaltet
zweimal jahrlich eine
Fahrradauktion der nicht
abgeholten Fahrrider.
Kontakt: Tel. 0531 - 470-6045
juergen.bierdemann@

/| braunschweig.de

Die Tourist-Information der
Braunschweig Stadtmarketing
GmbH bietet neben ,,normalen®
Stadtfiihrungen fiir Gruppen auch
solche vom Fahrradsattel aus,
Stichwort: ,,Braunschweig per
Pedale®. Im Fahrradprogramm
finden Sie fiir 2007 die schon
feststehenden Termine am 29.4.,
08.07., 12.08. und 02.9. 2007.
Kontakt:

TouristInfo Vor der Burg 1

Tel. 0531 — 470-2040
touristinfo@braunschweig.de




KERNBEISSER e.G.

ein ganz besonderer Mitgliederladen

Naturkost und Naturwaren

Regional, direkt und fair gehandelt Biltenweg 71

Gut fir Verbraucher und Erzeuger 38102 Braunschweig
Tel/Fax: 0531-2339180

Informationen:
www.kernbeisser-bs.de

Neugierig?
Einfach im Laden vorbei kommen
oder anrufen bei Glinther Kampen

Offnungszeiten:
(0531-2193266). M0+Fr:g 16.00 — 18.30
Unverb. Probemitgliedschaft ist Mi.: 17.00 — 19.30
Rebenring 16 ¢ 38106 Braunschweig maoglich. Sa.: 11.00 — 14.00

Telefon 34 30 |0 « www.tramp-globetrotter.de
Mo.-Fr. 10-19 Uhr » Sa. I0-15 Uhr

« Modeme Mobiltat  .adhaus
a feine rader

Das Sattel-Fest
Sonntag, 26. August 2007

® Fahrradmanufaktur
® Maxcycles

@® Akzent

@ Riese & Miller

@ [dworx

@® Contoura

® Gazelle

@ Swiss-Flyer
Heinrichstr.25

38106 Braunschweig

Telefon: 0531-339650
Net: www.radhaus-bs.de

K.ir'\dé"’r'prog-i;c:mm 4
: Essén & Trinken
jede Menge SpaB und Aktionen

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-14 Uhr / Werkstatt: Mo-Fr 10-18 Uhr

Riicken- und 3 : 9
Wirbelsiulenprobleme? Und wie geht es weiter:

falsche Sattelhéhe und
Sattel-Lenker-Abstand

Schmerzen in den 9 FAHRRAD'
g PROGRAMM’2008

bl Redaktionsschluss
Sattelversatz .
fiir Inserate und
Unser Angebot: Veranstaltungs-
Wir vermessen Sie und stellen lhr Fahrrad individuell nach lhren Kérpermafen ein. bESChreibungen:
radstudio Sonntag, 17.02.2008

’—

info@fahrradprogramm.de




